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РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ГРУППАХ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

№ 5 

младшая 

группа 

10 занятий 

(15/150)  

1.Музыкальное  

8.45-9.00 

1.Физкультура 
8.45-9.00 

1. ФЭМП 
9.00- 9.15 

1. Физкультура 
8.45 - 9.00 

1. Музыкальное  

8.45-9.00 

2. Познание 

9.10 – 9.25 

2.Лепка/Аппликация 

9.10 – 9.25 

2. Рисование  

9.25 -9.40 

2. Конструирование 

9.10-9.25 

2. Развитие речи  

9.10-9.25 

  Физкультура  

(на прогулке) 

 Индивидуальная 

работа психолога 

 

 

№ 7 

младшая 

группа 

10 занятий 

(15/150) 

1. Физкультура  

9.00- 9.15 

1. Музыкальное 

9.00 - 9.15 

 

1. Физкультура 

9.05-9.20 

 

1. ФЭМП 

9.00 - 9.15 

1. Музыкальное 

9.10-9.25 

2. Познание 
9.25 – 9.40 

2.Лепка/Аппликация 
9.25 - 9.40 

2. Конструирование 
9.30 – 9.45   

2. Рисование 
9.25 – 9.40 

Индивидуальная  

работа психолога 

2. Развитие речи  
9.35-9.50 

   Физкультура  

(на прогулке) 

 

 

 

№ 11 

младшая 

группа 

10 занятий 

(15/150) 

1. Познание 
9.10 – 9.25 

1. ФЭМП 
9.00- 9.15 

 

1.Физкультура 
8.45-9.00 

 

1. Музыкальное 8.45- 
9.00 

1.Физкультура 
8.45-9.00 

 

2.Физкультура 
9.35- 9.50 

 

2. Конструирование 
9.25-9.40  

2. Лепка/Аппликация 
9.10 - 9.25 

1. Развитие речи 9.10 -  
9.25 

2. Рисование  
9.10 -9.25 

 Физкультура  

(на прогулке) 

 

 Индивидуальная  
работа психолога 

 

 

№ 3 

средняя 

группа 

10 занятий 

(20/200) 

1. Познание 

9.00 – 9.20 

1. Физкультура 

9.05- 9.25 
 

1. Музыкальное  

9.00 – 9.20 

1. ФЭМП 

9.00- 9.20 
 

1.Физкультура 

 9.05 – 9.25 
 

1. Музыкальное 

9.30 - 9.50  

2.Лепка/Аппликация 

9.35 - 9.55 

2. Развитие речи  

9.30 - 9.50 

2. Рисование  

9.30- 9.50 
 

2. Конструирование 

9.35-9.55  

  Индивидуальная  работа 

психолога  

 

Физкультура  

(на прогулке) 

 

 

 

        № 4 

средняя 

группа 

10 занятий 

(20/200) 

1.Познание  

9.00-9.20 

 

1.Лепка/Аппликация 

9.00-9.20 

 

1. ФЭМП 

9.00- 9.20 

 

1. Музыкальное  

9.05- 9.25 

 

1.Развитие речи 

9.00- 9.20 

 

2. Физкультура  
9.30 - 9.50 

2. Музыкальное  
9.35 – 9.55 

2. Физкультура  
9.30 - 9.50 

2. Конструирование 
9.35-9.55  

2. Рисование  
9.30- 9.50 

 

  
 

 

 Индивидуальная  
работа психолога 

Физкультура  
(на прогулке) 

 

         

       № 1 

старшая 

группа 

14 занятий 

(25/350)  
 

 
 

1. Плавание  

9.00 -  9.25 
 

1. ФЭМП  

9.00 -  9.25 
 

1.Развитие речи 

9.00 -  9.25 

2. Музыкальное 

9.30 - 9.55 

1.Обучение грамоте  

9.00 - 9.25 
 

2. Музыкальное 

10.00 - 10.25 

2. Физкультура 

9.35- 10.00 
 

2. Конструирование/ 

ручной труд 
9.35 – 10.00 

2. Плавание 

10.30 – 10.50 
 

2.Физкультура 

9.35 – 10.00 
 

3. Познание  

15.40-16.05 

3. Лепка/Аппликац 

15.40-16.05 
  

Индивидуальная  работа 

психолога  

Рисование  

15.40-16.05 
 

3.Д.рисование/ознако

мление с искусством 
15.40-16.05 

 

 

       № 10 

старшая 

группа 

14 занятий  

(25/350)  

 

 
 

2.Познание 

9.00 - 9.25 

2. ФЭМП 

9.00 – 9.25 

1.Обучение грамоте  

9.00 - 9.25 

 

1. Плавание  

9.00 -  9.25 

 
 

Индивидуальная  

работа психолога 

1. Музыкальное 9.30 – 
9.55 

2. Физкультура 

10.10 - 10.35 

2. Конструирование/ 

ручной труд 
9.35 – 10.00 

2.Физкультура 

10.10 -10.35 

2. Музыкальное 

10.10 -10.35 

2. Плавание  

10.25 – 10.50 
 

3. Лепка/Аппликац 

15.40 - 16.05 

 

 3.Рисование  

15.40-16.05 

 

3.Развитие речи 

15.40-16.05 

 

3.Д.рисование/ознако

мление с искусством 

15.40-16.05 
 

 



 

№ 8 

Подготов-

ная 

к школе 

группа 

15 занятий 

(30/450) 

1. Познание 
9.00 - 9.30 

 

1. Лепка/Аппликац 9.00 
- 9.30 

1. ФЭМП  
9.00 - 9.30 

 

1. Физкультура 
9.05 - 9.35 

1.Обучение грамоте 
9.00 - 9.30 

 

2. ФЭМП 

9.40 - 10.00 

 

2. Плавание 

9.40 - 10.10 

Индивидуальная  

работа психолога 

2. Музыкальное 

9.40 -10.10 

 

2. Развитие речи 9.45- 

10.15 

 

2.Д.рисование/ознако

мление с искусством 

9.40- 10.10 

3. Конструирование/ 
ручной труд 

10.10 - 10.40 

3. Музыкальное 
15.40 - 16.10 

 

3. Плавание 
10.35 - 11.05 

 

3. Рисование 
10.25- 10.55 

3.Физкультура 
10.40-11.10 

 

        № 9 

Подготов-

ная 

к школе 

группа 

15 занятий 

   (30/450) 

1. Познание 

9.00 - 9.30 
 

1. ФЭМП  

9.00 - 9.30 
 

 

1. ФЭМП  

9.00 - 9.30 
 

 

1.Конструирование/ 

ручной труд  
9.00 - 9.30 

 

1.Обуч.грамоте 

9.00 - 9.30 
 

2. Лепка/Аппликац 

9.40 -10.00 
 

2. Развитие речи 

9.40 -10.10 
 

2.Д.рисование/ознакомле

ние с искусством 
9.40 - 10.10 

2. Плавание 

9.45 - 10.15 
 

2. Плавание  

9.40 - 10.10 
 

3. Физкультура 

10.40 – 11.10 

3. Рисование 

10.20 - 10.50 

3.Физкультура 

10.40-11.10 

3.Музыкальное 

10.45 - 11.10 
Индивидуальная  

работа психолога 

3. Музыкальное 

10.45- 11.10 
 

 

РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В ГРУППАХ 

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
№ 12 

старшая 

группа  

сентябрь-
ноябрь 

15 занятий 

(25/375) 

1. Коррекционное 
9.00 -  9.25 

1. Музыкальное 
10.00 -10.25 

1. Коррекционное 
9.00 -  9.25 

1.ФЭМП 
9.00- 9.25 

 

1.Развитие речи 
9.00- 9.25 

2. Плавание 

10.30 -10.55 

2. Плавание 

10.35 - 11.00 
Индивидуальная  

работа психолога 

2.Д.рисование/ознакомле

ние с искусством  
9.35 -10.00 

2.Физкультура 

9.35-10.55 
 

2.Физкультура 

10.10 -10.35 
 

3.Познание 
 15.40-16.05 

 

3. Лепка/Аппликац 
15.40-16.05 

3. Музыкальное 
15.40-16.05 

 

3.Рисование 
15.40-16.05 

 

3. Конструирование/ 
ручной труд 

 15.40-16.05 

№ 12 

старшая 
группа  

декабрь-    

май 
15 занятий 

(25/375) 

1.Коррекционное 

9.00- 9.25 
 

1.Коррекционное 

9.00- 9.25 
 

1.Коррекционное 

9.00- 9.25 
 

1.Коррекционное 

9.00 - 9.25 
 

1. Развитие речи 

9.00- 9.25 
 

2. Познание 

9.35-10.00 

2. Музыкальное 

10.00 – 10.25 
 

2.ФЭМП 

9.35-10.00 

2. Физкультура 

9.40 - 10.05 

2.Д.рисование/ознаком

ление с искусством 
9.35 – 10.00 

3. Плавание 

10.30 -10.55 

3. Плавание 

10.35 -11.00 

Индивидуальная  
работа психолога 

 3.Рисование 

10.15-10.40 

 

3.Физкультура 

10.10 -10.35 

 

Совместная деятельность 

по лепке/аппликации 
15.40-16.05 

 

Совместная 

деятельность по 
Конструированию/ 

ручному труду 

15.40-16.05 

3. Музыкальное 

15.40-16.05 
 

 Совместная 

деятельность с 
учителем –логопедом 

15.40-16.05 

№ 6 

Подготов. 

группа 
15 занятий 

      (30/450) 

1.Коррекционное 

9.00-9.30 

 

1.Коррекционное 

9.00-9.30 

1.Коррекционное 

9.00-9.30 

1.Коррекционное 

9.00-9.30 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Плавание 
9.45- 10.15 

 

2. ФЭМП 
9.40- 10.10 

2.Плавание 
9.45-10.15 

2.ФЭМП 
9.40- 10.10 

 

2. Конструирование/ 
ручной труд 

9.40 - 10.10 

3. Музыкальное 
10.45-11.15 

3. Физкультура 
10.20-10.50 

3. Музыкальное 10.35-
11.05 

 

3. Физкультура 
10.20 – 10.50 

 

Индивидуальная  
работа психолога 

Совместная деятельность 

по познавательному 
развитию 

15.40-16.10 

Совместная 

деятельность по 
лепке/аппликации 

15.40-16.10 

 

Совместная деятельность  

по  
 рисованию 

15.40-16.10 

Совместная 

деятельность по  
д.рисованию/ознаком

лению с искусством 

15.40-16.10 

Совместная 

деятельность с 
учителем –логопедом 

15.40-16.10 

 

 
ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО КОНСТРУИРОВАНИЮ 

 

Вторая младшая группа: 1-3 неделя (использование конструктора «Томик») 

Средняя группа: 2-4 неделя (использование конструктора «Томик») 

Старшая группа: 1-3 неделя (использование конструктора «Знаток») 

Подготовительная гр.: 2-4 неделя (использование конструктора «Знаток») 
 

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

 

1 группа   физкультурный зал – 8.10             11 группа музыкальный зал -  8.10                                             

 8 группа   физкультурный зал – 8.20              5 группа   музыкальный зал – 8.20 


